
Lohi – painit  2026 
 

Kotka           (PopI) 

 
Kilpailuaika  La 10.10.2026  klo 12.00  
 
Kilpailupaikka  Karhulan liikuntahalli 

Ratakatu 14 
 
Punnitus  Kilpailupaikalla 

La  10.10.2026 klo 10.00 - 10.30 
 

Painimuoto  Kreikkalais-roomalainen paini, tytöillä vapaapaini 
 
Sarjat  POJAT U9   (s. 2017 ja myöh.) 

   sarjat punnituksen jälkeen 
   U11 (s. 2015 – 2016) 
       sarjat punnituksen jälkeen 
   U13 (s. 2013 – 2014) 
      sarjat punnituksen jälkeen 
   U15  (s. 2011 – 2012) 
    34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 ja +85 kg 
   U17 (s.2009 – 2010) 
   45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 ja +110 kg 
 

TYTÖT U9   (s. 2017 ja myöh.) 
   sarjat punnituksen jälkeen 

U11 (s.2015 – 2016) 
      sarjat punnituksen jälkeen 

U13 (s. 2013 - 2014) 
      sarjat punnituksen jälkeen 
   U17 (s. 2009 – 2012) 
   40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 ja +73 kg 

  
Ilmoittautumiset   La 3.10.2026 mennessä osoitteella (myös tuomarit): 

E-mail: kirsimajuri76@gmail.com ja esa.makinen@kymp.net 
Osallistuminen on mahdollinen vain yhteen sarjaan. Ilmoittautumisen 
yhteydessä ilmoitettava osallistujan nimi, seura, sarja ja ruokailijoiden 
määrä. 

 
Tiedustelut:    Arimo Kolsi  050 - 3077479 

Kari Nykänen  050 - 5459242 
 

Osanottomaksu  20 € / kilpailija, tuomari mukana 15 € / kilpailija, jälki-ilmoittautuminen 
40 € / kilpailija 

 
Maksetaan 3.10.2026 mennessä tilille: 
Popinniemen Isku FI2051722020023229 
  

Ruokailu Ilmoitettava ruokailijoiden määrä ja maksettava 13 €/hlö 
ilmoittautumisen yhteydessä  

 
 

    PAINIJAT, HUOLTAJAT, TUOMARIT 
                    TERVETULOA KOTKAAN 

       POPINNIEMEN ISKU                                                   


